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1. OBJETIVO: Realizar capacitacion al talento humano de las instituciones de salud en
estrategias de prevencion combinada del VIH, con énfasis en la profilaxis pre exposicion
(PrEP), con el fin de fortalecer sus competencias en el abordaje
integral y oportuno de la infeccion.
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2. ORDEN DEL DiA:

2.1. Saludo de Bienvenida
2.2.Desarrollo de la Intervencion.
2.3.Resultados alcanzados.

2.4. Conclusiones o recomendaciones.

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

En el marco del desarrollo de capacidades del talento humano en salud, se llevd a cabo un
proceso de capacitacion dirigido al personal de la Red de Salud del Centro, enfocado en la
actualizacion del lineamiento sobre Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP). Esta jornada se realiz6
en compania de la consultora territorial Gladys Grueso, quien brindé orientaciones clave para
la implementacion efectiva del lineamiento en los diferentes niveles de atencidn., quien sera
la encargada de desarrollar la sesion de capacitacion de la profilaxis PrEP dirigida a médicos
y enfermeras de todas las IPS de la ESE Centro. Se destaca la importancia de adquirir
conocimientos actualizados sobre la prevencion, deteccion temprana y manejo del VIH, asi
como de promover actitudes responsables y practicas de autocuidado.

La consultora de Enterritorio en PrEP, Gladys Grueso, quien expuso sobre la profilaxis pre
exposicion (PrEP) como una estrategia de prevencion sostenida y altamente efectiva para
personas VIH negativas con alto riesgo de exposicion.

Explicoé los dos esquemas de administraciéon: el uso diario (una tableta diaria de
tenofovir/emtricitabina) y el esquema bajo demanda (2+1+1), el cual esta indicado
exclusivamente para hombres cisgénero que tienen sexo con hombres (HSH) con exposicion
sexual planificada, de acuerdo con las recomendaciones clinicas vigentes.

La consultora subray6 que la PrEP se ha convertido en una herramienta poderosa para
frenar la cadena de transmision del VIH, especialmente en poblaciones clave que enfrentan
un mayor riesgo y barreras de acceso a los servicios de salud. Estas poblaciones
incluyen:

e Hombres que tienen sexo con hombres (HSH)

e Personas transgénero

e Trabajadoras y trabajadores sexuales

e Parejas serodiscordantes (cuando una persona vive con VIH y la otra no)
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Personas que consumen drogas por via inyectada

Personas privadas de la libertad

Jovenes y adolescentes con practicas sexuales de alto riesgo
Migrantes en situacion de vulnerabilidad

Durante su intervencion, también destaco el uso de la Encuesta de Evaluacion de Riesgo
Sustancial, una herramienta clave para determinar la elegibilidad clinica y conductual de
una persona para acceder a la PrEP. Esta encuesta permite identificar comportamientos o
situaciones que aumentan el riesgo de adquirir VIH, tales como:

e Tener multiples parejas sexuales en los ultimos 6 meses.

e Haber tenido relaciones sexuales sin preservativo.

e Haber sido diagnosticado recientemente con alguna infeccion de transmision
sexual.
Tener una pareja con diagndstico positivo de VIH sin tratamiento o sin carga viral
indetectable.
Ejercer trabajo sexual o intercambiar sexo por dinero, bienes o proteccion.
Consumo de sustancias psicoactivas que afectan el juicio 0 aumentan la exposicion
al riesgo sexual.

La consultora explico que esta herramienta debe aplicarse de forma confidencial, sin juicios
ni estigmas, para generar confianza y orientar la decision clinica con base en criterios
objetivos. Ademas, reiteré la importancia del seguimiento médico regular, que incluye el
tamizaje periddico de ITS, pruebas de VIH cada tres meses y monitoreo de funcion renal,
como parte del protocolo de seguridad de la PrEP.

Su intervencion permitio aclarar mitos, resolver dudas frecuentes y motivar al talento humano
en salud a recomendar la PrEP desde una perspectiva informada, libre de prejuicios y centrada
en los derechos humanos. Asimismo, se resalté la necesidad de integrar esta estrategia dentro
de los servicios de salud sexual y reproductiva, especialmente en contextos donde la
incidencia del VIH sigue siendo alta.

Durante el espacio se aplica pre y pos test de conocimientos al igual que la encuesta de
satisfaccion.

4. RESULTADOS ALCANZADOS:
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e Se logré la participacion activa de todos los médicos y enfermeras de la ESE Centro,
quienes mostraron interés y disposicion durante toda la jornada de capacitacion.

o El talento humano comprendié la importancia de la prevencion combinada como
estrategia integral para el control del VIH, con especial énfasis en la profilaxis
preexposicion (PrEP) y su aplicacion en poblaciones de alto riesgo.

o Se identificd un alto nivel de satisfaccidn por parte de los asistentes, evidenciado a
través de comentarios positivos y retroalimentacion espontanea al finalizar la jornada.

5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES

La capacitacion liderada por la Dra. Grueso representd una oportunidad valiosa
para fortalecer las competencias del personal médico y de enfermeriaen la
implementacion de la estrategia de Profilaxis Preexposicién (PrEP), alineada con los
lineamientos nacionales del Ministerio de Salud.

Se logro sensibilizar al talento humano sobre la importancia de brindar una atencion
integral, respetuosa y sin discriminacion a las poblaciones clave y sexo diversas,
promoviendo un enfoque diferencial y de derechos humanos. Asi mismo, se brindaron
herramientas practicas sobre la seleccion de usuarios, el uso adecuado del esquema
farmacoldgico y el seguimiento clinico requerido.

Este tipo de espacios formativos contribuyen directamente al mejoramiento continuo de
la calidad en la atencion en salud y al fortalecimiento de las estrategias de prevencion
del VIH en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) y demas acciones
institucionales.

6. REGISTRO FOTOGRAFICO: no se realiza toma.

g *

I
PAUBLA ANDREA LUCUMI MOSQUERA
Cargo: Contratista
Subgrupo Gestion del Riesgo
Secretaria de Salud Distrital
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